Список вещей в летний лагерь «Березки» - 2019
П.Поведники, ул. Санаторная, 1а 
заезд 6 июня к 12.00,

отъезд 16 июня до 10.00

Сдать до 27 мая: заявление, копия свид. о рождении, копия мед. Полиса

Взять с собой: оригинал свидетельства о рождении или оригинал паспорта, справка  о том, что можно участвовать в спортивных сборах по ушу, справка в бассейн.
· Будильник (не в телефоне)

· Обувь и форма для занятий в зале (иефу)
· Одежда по погоде для занятий на улице: штаны, футболки, кофты, спортивные костюмы (со сменой)

· Обувь для занятий на улице 2 пары (кроссовки, кеды)
· кепка для занятий на солнце
· крем от загара (по желанию)
· куртка от дождя для занятий на улице
· Одежда для корпуса 

· домашние тапочки 

· зубная щетка, зубная паста, мыло, расческа, шампунь

· индивидуальные лекарства (если что-то необычное и  обязательно с комментариями) 

· блокнот, ручка 

· оружие (меч, шест - подписанное) 

· Скакалка подписанная 

· что-то от комаров - карандаш или крем (не репеллент)

· можно личные перчатки, фитнес-ленты

· кружка небьющаяся, ложка 

· можно питьевую воду (простую), бутылку 0.5, лучше 3 штуки (в столовой есть куллер)

· немного еды к вечернему чаю 

· что-то для досуга: книжка, интеллектуальные игры, альбом для рисования,  фломастеры, мяч и т.п.

· 1000 рублей на бассейн (150 руб/сеанс) 

· Плавательные принадлежности шлепки, шапка, плавки (купальник)
Просьба к родителям: не давать с собой дорогие вещи, много сладостей и игровые приставки! Мобильные телефоны находятся у инструкторов и выдаются после ужина. 

