Документы сдать руководителю заранее на собрании

1. ОРИГИНАЛ свидетельства о рождении (или ОРИГИНАЛ ПАСПОРТА) – НИ С КАКИМИ КОПИЯМИ В ПОЕЗД НЕ САЖАЮТ!
2. копия медицинского страх полиса – кто не сдавал раньше
3. справка из школы, что ребенок - учащийся – очень желательно
Вещи обязательно взять:
1. еда на поход, которую выдали в школе, упакованная в непромокаемую, нервущуюся упаковку 

2. пустая бутылка для воды 2 л – взять обязательно!

3. снаряжение, выданное в школе (или личное – если сказали взять)
4. перекус (калорийный!)  около 1,5 кг – штучный, чтобы удобно делить на 30 человек – сушки, конфеты, печенье, шоколад, орехи, козинаки, плетеный сыр, сухофрукты, колбаса сырокопченая – ДЕЛИТСЯ НА ВСЕХ, ЕСТЬ В ОДИНОЧКУ ЗАПРЕЩАЕТСЯ

5. оборудование, необходимое по должности – должности будут объявлены на собрании
6. 0,4 кг сухарей (1 батон) черных или белых (сушить)
7. деньги 1000 рублей – неприкосновенный запас – взять с собой, ТРАТИТЬ ЗАПРЕЩАЕТСЯ

8. еда (не много!) в поезд - в отд. пакете (едем 2 ночи и всего 1 день – скоропорт. продукты не брать)
9. рюкзак (хорошо, если с накидкой от дождя) такого размера, чтобы в него помещались все вещи и снаряжение, ничего не оставалось в руках
10. пенка туристическая (если не помещается внутрь рюкзака – упаковать в плотный пакет и прикрепить снаружи)
11. спальник легкий и маленький (на +10 градусов комфорт), в непромокаемой упаковке
12. альпеншток (примерно по плечо) (получается хороший альпеншток из клюшки с отпиленной нижней частью или из черенка от граблей)
13. пенка-седушка 
14. небольшой блокнот в твердой обложке, 2 ручки или карандаша
15.  удобные разношенные треккинговые ботинки или прочные кроссовки на твердой подошве, не боящиеся грязи. Обувь  не должна натирать ноги при долгой ходьбе
16. Сменные легкие кроссовки + резиновые тапки 
17. штаны легкие, дышащие, быстро сохнущие – 2 шт
18. легкая рубашка или футболка с длинным рукавом – защита от солнца – 1-2 шт

19. флисовая теплая кофта (2 шт) или кофта + жилетка (отличный выбор в декатлоне)
20. непромокаемая (проверять под душем) куртка от ветра и дождя – есть в декатлоне (но со временем начинают промокать)
21. головной убор – панамка/бандана (можно командную)/кепка – защита от солнца. 
22. Командная зеленая бандана и оранжевая футболка – НУЖНЫ ФОТКИ ДЛЯ ГИМНАЗИИ!

23. Шорты, плавки/купальник
24. легкая одежда для сна

25. футболки, носки обычные, белье – со сменой 

26. кружка, ложка, миска, нож небольшой  - облегченные

27. зубная щетка, зубная паста, мыло - обязательно! 
28. туалетная бумага/бумажные салфетки – не брать целый рулон. Герметично упаковать

29. спички/зажигалка 

30. компаc
по-возможности

31. часы наручные с будильником 
32. легкий компактный маленький рюкзачок – “штурмовой” (продается в декатлоне) 
33. налобный фонарик с запасными батарейками
по желанию

34. ударопрочный фотоаппарат в непромокаемом чехле 
35. крем от загара – степень защиты и количество зависит от склонности к обгоранию на солнце. Если обгораете быстро – крем пантенол, шампунь –маленький флакон
36. лекарства – если только от нестандартных заболеваний – ставить в известность руководителя
37. легкие сапоги (только из вспененной резины) -не пригодятся, если не будет сильного дождя,  гамаши (бахилы) грязезащитные на ботинки и штаны, влажные салфетки, деньги на сувениры 
Брать вещи наиболее легкие. Мыло, шампунь, крем от загара и т.п.– в маленьких упаковках. Дома верхнюю одежду обработать от клещей, с собой аэрозоли не брать! Вещи упаковывать в непромокаемые прочные пакеты, можно в компрессионный мешок. Рюкзак участникам собирать самостоятельно.  Не брать лишних вещей. Не брать вообще: наушники, игральные карты, продуктовые “заначки”, желательно не брать мобильный телефон – связь при необходимости через руководителя. Анастасия Евгеньевна,  тел. 8-916-090-95-60, 8-925-857-58-07 Дмитрий Анатольевич 8-916-433-93-72, 8-926-591-05-28
