“Жесткий” вход (сдается на синий пояс)
	
	атака
	защита

	1
	Вышагивание передней ногой, прямой в голову передней рукой
	Передней рукой блок предплечьем вовнутрь, той же рукой бянь-цюань, задней рукой прямой удар в живот, передней ногой колено в живот, бросок снизу за плечо с закручиванием, добивание в падении. 

	2
	Вышагивание передней ногой, прямой в голову задней рукой
	Передней рукой блок предплечьем вовнутрь, задней рукой основанием ладони в тазобедренный сустав - загрузить, выходя за спину передней рукой круговой в затылок, передней ногой нажимание сзади в колено, добивание основанием ладони из устойчивого положения 

	3
	Вышагивание передней ногой, прямой в голову задней рукой, передней продолжение
	Блок предплечьем наружу (на раскрытие), одновременно ответ задней рукой прямой в голову, левой рукой основанием ладони  в голову, ей же захват за голову и бросок за голову с опусканием на колено.

	5
	Вышагивание передней, задней ногой тинтуй, противоположной рукой удар в голову
	Блок предплечьем наружу от задней тинтуй (отрубание наружу), задней рукой удар в голову (он же блок от второго удара), задней ногой обозначение удара в бедро, противоположной рукой удар в голову 

	4
	Подшагивание задней, передней ногой тинтуй
	Блок предплечьем наружу (направлен вперед вниз), удар правой рукой в затылок основанием ладони, сзади захват за плечи, опрокидывание нажиманием под колено, добивание в падении. 

	6
	Вышагивание передней ногой, прямой в голову передней рукой
	С уходом задней ногой  назад-в сторону, задней рукой накрывание удара и тем же движением удар в голову. Задней рукой обозначение удара в голову. Опрокидывание с проходом вперед – (3 шага) с подножкой.

	7
	Вышагивание передней, задней ногой тинтуй, одноименной рукой удар в голову
	Блок скрещенными предплечьями от тинтуй задней ногой, от продолжения рукой передней рукой тот же блок, правой рукой захват руки, левой пи-цюань, задним локтем в живот, зацеп передней стопы передней ногой, передний локоть в голову боковой удар

	8
	Вышагивание задней ногой, прямой в голову задней рукой 
	Уход задней ногой с линии атаки, выщелкивающий блок-удар пи-цюань внутри, продолжение зашагивание задней ногой за переднюю ногу противника с ударом в голову,  опрокидывание, добивание

	9
	Вышагивание передней ногой, прямой в голову передней рукой, продолжение задней прямой в голову
	Лапа тигра передней рукой на раскрытие, запястье передней рукой на раскрытие от второго удара, открытой передней ладонью сбоку в челюсть, задней рукой ладонью удар в живот, захват двумя руками за плечо, натягивание на себя, колено в голову, передней рукой добивание локтем сверху.

	10
	Вышагивание передней, задней ногой хэнбайтуй в голову
	Блок наружу предплечьями обеих рук в бедро, соединяем предплечья и наносим выталкивающий удар в голову двумя руками с вышагиванием вперед

	11
	Вышагивание передней, задней ногой тинтуй
	Остановка стопой бьющей ноги в голень, той же ногой без опускания дэнтуй в тузобедренный сустав, добивание противоположной рукой в голову.


	12
	Подшагивание передней, задней ногой тинтуй
	Поднять переднее колено принять удар вскользь, соединить два предплечья, и, закрываясь от возможного продолжения, идти вперед с ударом в голову. 

	13
	Подшагивание задней, передней ногой тинтуй
	В момент его подшагивания отшагнуть задней ногой и оттянуть переднюю ногу. Блок передней стопой в голень на раскрытие, задней ногой с поворотом удар хоудэнтуй, как продолжение другой ногой круговой удар в голову хэн-бай-туй.

	14
	Вышагивание передней, задней ногой тинтуй
	В момент его вышагивания оттянуть переднюю ногу к задней, блок задней стопой в голень или колено на раскрытие, той же ногой, без опускания чуайтуй, затем сразу хэн-сяо-туй с поворотом на 360 градусов.

	15
	Вышагивание передней ногой, прямой в голову задней рукой
	Проход передней ногой вниз-вперед с верхним блоком, задней рукой удар в живот, затем той же рукой захват под заднее колено. Передняя рука тянет за руку, задняя поднимает за колено, переваливание через поясницу. Держим за руку падающего противника, добиваем ребром стопы. 


