	Список вещей в лагерь «Рогово»

Сборы 20-30 июня
Адрес: Ориентир - д. Щеколдино, Зубцовского района.
(186 км до г.Зубцова по Новорижскому шоссе, и 14 км до моста).
При въезде в г.Зубцов перед мостом съезд налево- будет указатель на Смоленск. После ж/д переезда через 500 м. поворот направо и через 1 км шлагбаум перед плотиной. Открывают, когда к нему подъезжают. Далее по главной 14 км и перед мостом через р. Осуга справа в глубине территория ТРК "Рогово". Стоянка у ворот комплекса. Стоянка в комплексе платная – 50р. в сутки.

Схема проезда на карте и видео есть на сайте ОСУГА.РФ
Координаты для GPS: 56°04'09.5"N 34°27'10.5"E

(можно забить в Яндекс или Google навигатор в строку поиска)
заезд 20 июня к 16:00 (своим ходом) или

Автобус от м. Академическая в 12:45 
отъезд 30 июня после 13:00 (если сами) или автобус к м. Академическая, выезжает из Рогово в 14:00 

Что нужно взять с собой:

· Сдать заявление, копия свид. о рождении, копия мед. полиса, справка

· Одежда по погоде для занятий на улице  (спортивный костюм, кофта, непромокаемая куртка, кепка) – желательно в 2-х экземплярах

· Обувь и форма для занятий в зале 

· Обувь для занятий на улице 2 пары

· Одежда для корпуса

· домашние тапочки

· зубная щетка, зубная паста, мыло, расческа

· индивидуальные лекарства (если что-то необычное и обязательно с комментариями)

· блокнот, ручка

· меч, палка (если надо для занятий)

· кружка, ложка, тарелка (миска) небьющиеся – посуду давать не будут, мыть самим.
· питьевая вода 
· Своя еда на территории строго запрещена!!!!
· книжка, интеллектуальные игры, альбом для рисования, фломастеры и т.п., для игр в комнате – по желанию (кроме игральных карт, планшетов)
· можно взять что-то для игры на улице: фрисби, бадминтон, по желанию.
· средство от комаров

· вешалки для одежды

· можно туристическую пенку-седушку (чтобы удобно было сидеть на улице у костра) 

· карманные деньги не нужны, буфета нет.
· Стирка вещей самостоятельная в душевых, если нужны чистящие средства – берите с собой. Или одежду с запасом

· Плавки, купальники.
Мобильные телефоны находятся у инструкторов и выдаются после ужина.




