РЕГЛАМЕНТ

проведения спортивной программы в рамках фестиваля

«Наши общие возможности – наши общие результаты»

Дата проведения: 

16 апреля 2016 года.

Место проведения: 
ГБПОУ «Воробьевы горы», ул. Косыгина, д. 17, спортивный зал «5.2.5» 

	СБОР УЧАСТНИКОВ

(всем участникам просьба заблаговременно прибыть к месту проведения мероприятия для подготовки к выступлениям)

Ответственным от коллективов просьба ЗАРАНЕЕ скинуть фонограммы для выступления 

(имя файла должно включать наименование образовательного учреждения и название выступления. Пример: Школа118-Каратэ.mp3)

	№ п/п
	Участники
	Время
	Действие
	Примечание

	1. 
	Все образовательные организации, принимающие участие
в спортивной программе
	09.00 – 09.45
	Прибытие коллективов участников,

размещение в раздевалках.


	Всем участникам по прибытию необходимо связаться с ответственным за спортивное направление – Кржесинским Владимиром Александровичем (+7 965 171 25 59)

	ПРОГРАММА ВЫСТУПЛЕНИЙ

Полная готовность коллективов перед входом в зал – за 5 минут до установленного времени выступления

(ответственным - просьба проконтролировать свои коллективы)
Программа круговая: 1 часть - с 10:00 до 12:00; 2 часть - с 12:00 до 14:00 (ВСЕ КОЛЛЕКТИВЫ ВЫСТУПАЮТ ПО 2 РАЗА)

	1 ЧАСТЬ

(с 10:00 до 12:00)

	№ п/п
	Участники
	Хронометраж 
	Действие
	Примечание

	1. 
	ГБОУ Школа №118
	10.00 – 10.05
	Показательные выступления по самбо спортивного клуба «Алкид»
	Подготовить текст-комментарий 

к выступлению. 

 Каждый коллектив выстраивается перед входом в зал ЗА 5 минут 

до начала своего выступления!!! 

Подготовить текст-комментарий 

к выступлению. 

 Каждый коллектив выстраивается перед входом в зал ЗА 5 минут 

до начала своего выступления!!! 

Подготовить текст-комментарий 

к выступлению. 

 Каждый коллектив выстраивается перед входом в зал ЗА 5 минут 

до начала своего выступления!!! 

Подготовить текст-комментарий 

к выступлению. 

 Каждый коллектив выстраивается перед входом в зал ЗА 5 минут 

до начала своего выступления!!! 

Подготовить текст-комментарий 

к выступлению. 

 Каждый коллектив выстраивается перед входом в зал ЗА 5 минут 

до начала своего выступления!!! 



	2. 
	ГБОУ Гимназия №1536
	10.05 – 10.10
	М/к "Каратэ - полет души"
	

	3. 
	
	10.10 – 10.15
	Показательные выступления

по «Тхек-вон-до»
	

	4. 
	ГБОУ Школа №199
	10.15 – 10.20
	Показательные выступления

по джиу-джитсу
	

	5. 
	
	10.20 – 10.30
	Показательные выступления

по художественной гимнастике
	

	6. 
	ГБОУ Гимназия №1534
	10.30 – 10.35
	Показательные выступления

по айкидо
	

	7. 
	
	10.35 – 10.40
	Показательные выступления

по кик-боксингу
	

	8. 
	
	10.40 – 10.45
	Показательные выступления

по ушу
	

	9. 
	
	10.45 – 10.50
	Показательные выступления

по универсальному бою
	

	10. 
	ГБОУ Школа №118
	10.50 – 11.05
	Презентация авторской программы учителя физкультуры Алексеева Р.В. «Третий урок физкультуры - основы борьбы самбо».
	

	11. 
	ГБПОУ «Воробьёвы горы»
	11.05 – 11.07
	Показательные выступления

по художественной гимнастике
	

	12. 
	
	11.07 – 11.10
	Показательные выступления по аэробике
	

	13. 
	ГБОУ Школа №2086
	11.10 – 11.15
	Показательные выступления

по айкидо
	

	14. 
	
	11.15 – 11.20
	Показательные выступления

по каратэ
	

	15. 
	
	11.20 – 11.25
	Показательные выступления

по тхэквондо
	

	16. 
	
	11.25 – 11.30
	Показательные выступления

по дзюдо
	

	17. 
	ГБПОУ «Образовательный комплекс Юго-Запад»
	11.30 – 11.40
	Музыкально-спортивная мозайка
	

	18. 
	Дворец творчества детей и молодежи «Севастополец»
	11.40 – 11.45
	Показательные выступления

по рукопашному бою
	

	19. 
	Гимназия №625
	11.45 – 12.00
	Мастер-класс

по греко-римской борьбе
	

	2 ЧАСТЬ
(с 12:00 до 14:00)



	№ п/п
	Участники
	Хронометраж 
	Действие
	Примечание

	1. 
	ГБОУ Школа №118
	12.00 – 12.05
	Показательные выступления по самбо спортивного клуба «Алкид»
	Подготовить текст-комментарий 

к выступлению. 

 Каждый коллектив выстраивается перед входом в зал ЗА 5 минут 

до начала своего выступления!!! 

Подготовить текст-комментарий 

к выступлению. 

 Каждый коллектив выстраивается перед входом в зал ЗА 5 минут 

до начала своего выступления!!! 

Подготовить текст-комментарий 

к выступлению. 

 Каждый коллектив выстраивается перед входом в зал ЗА 5 минут 

до начала своего выступления!!! 

Подготовить текст-комментарий 

к выступлению. 

 Каждый коллектив выстраивается перед входом в зал ЗА 5 минут 

до начала своего выступления!!! 

Подготовить текст-комментарий

к выступлению. 

 Каждый коллектив выстраивается перед входом в зал ЗА 5 минут 

до начала своего выступления!!! 



	2. 
	ГБОУ Гимназия №1536
	12.05 – 12.10
	М/к "Каратэ - полет души"
	

	3. 
	
	12.10 – 12.15
	Показательные выступления

по «Тхек-вон-до»
	

	4. 
	ГБОУ Школа №199
	12.15 – 12.20
	Показательные выступления

по джиу-джитсу
	

	5. 
	
	12.20 – 12.30
	Показательные выступления

по художественной гимнастике
	

	6. 
	ГБОУ Гимназия №1534
	12.30 – 12.35
	Показательные выступления

по айкидо
	

	7. 
	
	12.35 – 12.40
	Показательные выступления

по кик-боксингу
	

	8. 
	
	12.40 – 12.45
	Показательные выступления

по ушу
	

	9. 
	
	12.45 – 12.50
	Показательные выступления

по универсальному бою
	

	10. 
	ГБОУ Школа №118
	12.50 – 13.05
	Презентация авторской программы учителя физкультуры Алексеева Р.В. «Третий урок физкультуры - основы борьбы самбо».


	

	11. 
	ГБПОУ «Воробьёвы горы»
	13.05 – 13.07
	Показательные выступления

по художественной гимнастике

	

	12. 
	
	13.07 – 13.10
	Показательные выступления по аэробике
	

	13. 
	ГБОУ Школа №2086
	13.10 – 13.15
	Показательные выступления

по айкидо
	

	14. 
	
	13.15 – 13.20
	Показательные выступления

по каратэ
	

	15. 
	
	13.20 – 13.25
	Показательные выступления

по тхэквондо
	

	16. 
	
	13.25 – 13.30
	Показательные выступления

по дзюдо
	

	17. 
	ГБПОУ «Образовательный комплекс Юго-Запад»
	13.30 – 13.40
	Музыкально-спортивная мозайка
	

	18. 
	Дворец творчества детей и молодежи «Севастополец»
	13.40 – 13.45
	Показательные выступления

по рукопашному бою
	

	19. 
	Гимназия №625
	13.45 – 14.00
	Мастер-класс

по греко-римской борьбе
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