Порядок оказания первой помощи 

	1. Открытый перелом голени

· остановить кровотечение (в зависимости от его вида)

· обработать рану антисептиком

· наложить асептическую повязку

· Дать обезболивающее

· наложить шину, фиксируя 2 соседних сустава 


	2. Артериальное кровотечение предплечье

· Пережать артерию выше места кровотечения – внутренняя поверхность плеча

· Обмотать плечо тканью 

· Наложить жгут до остановки кровотечения, под жгут положить записку с временем наложения жгута

· обработать рану антисептиком

· наложить асептическую повязку 



	3. Закрытый перелом голени

· наложить шину фиксируя 2 соседних сустава

· Дать обезболивающее


	4. Ушиб голени
· Приложить холод

· в жизни – намазать троксевазином!



	5. растяжение голеностопного сустава

· приложить холод

· забинтовать, чтобы уменьшить отек и подвижность сустава

· в жизни – намазать троксевазином!
	6. Венозное кровотечение голень

· Приподнять ногу 

· При необходимости прижать вену ниже места кровотечения

· Обработать рану антисептиком

· Наложить на рану асептическую  давящую повязку



	7. вывих голеностопного сустава

· приложить холод

· дать обезболивающее

· наложить шину, чтобы обездвижить ногу


	8. Капиллярное кровотечение палец

· Поднять палец вверх

· Обработать рану антисептиком

· Заклеить бактерицидным пластырем или наложить асептическую повязку и забинтовать



	9. Ожог кисти

· Охладить под холодной водой 15 минут  или другим способом

· Обработать пантенолом

· наложить асептическую повязку (если есть открытая рана)
· дать обезболивающее при необходимости

	10. Отравление грибами

· промывание желудка слабо розовым раствором марганцовки

· выпить акт уголь по 1 таблетке на 10 кг веса


	11. Укус змеи в ногу

· Уложить пострадавшего

· Обработать рану антисептиком

· Дать антигистаминный препарат

· Приложить холод

· Дать много питья

· Наложить шину как при переломе


	12,13 Солнечный, тепловой  удар
· Уложить в прохладном месте

· Расстегнуть воротник и ремень

· Холодные компрессы

· Если без сознания – ватка с нашатырным спиртом

· Прохладное питье



	14. Обморожение пальцев ног

· Уйти в тепло

· Согреть пальцы в теплой воде, постепенно повышая температуру от 20 ло 40 градусов

· Надеть теплые носки, выпить теплый сладкий чай


	15. Ушиб головы

· Уложить пострадавшего

· Осмотреть голову на предмет наличия раны

· Обработать рану, наложить асептическую повязку

· Приложить холод



	16 . Укус осы в губу

· Дать антигистаминный препарат
· Приложить холод


	17. Носовое кровотечение

· Приложить холод

· Сжать пальцами ноздри на 4-5 минут

· Если не помогло - вставить в ноздрю ватку с перекисью водорода



	18.  Потеря сознания



	· Убедиться, что есть пульс на сонной артерии 

· Уложить горизонтально, приподнять ноги

· Обеспечить доступ свежего воздуха

· Дать нашатырный спирт на ватке


	· Обнаружить, что нет пульса на сонной артерии

· Привлечь помощь, вызвать скорую

· Запрокинуть голову назад, выдвинуть нижнюю челюсть

· Делать сердечно-легочную реанимацию 30 нажатий на грудину – 2 вдоха

· Проверять пульс на сонной артерии после вдохов

· Продолжать до приезда скорой




