Межрайонные соревнования

образовательных организаций межрайонного совета директоров № 21
  в рамках 73-го Первенства по  туризму образовательных организаций, подведомственных департаменту образования города Москвы
ПЕШЕХОДНЫЙ ТУРИЗМ

22 АПРЕЛЯ 2018 г.                                                                    г. Москва, Бутовский лесопарк
Техническая информация

Длина дистанции: 5 км.

Количество этапов: 10
На дистанции устанавливается 

НВ (нормальное время) – 2 часа. 

КВ (контрольное время) – 2,5 часа. 

За каждую минуту свыше НВ команда получает 1 балл штрафа.

Подсчет результатов: Результат команды определяется суммой премиальных баллов, полученных на этапах, за вычетом штрафных баллов. Команда не может получить премиальных баллов больше чем указано в условиях этапа. При равенстве баллов приоритет получает команда с меньшим временем прохождения дистанции.
В районе проведения соревнований имеются в наличии: 

- опасные животные (собаки, лисы, зайцы); 

- отдыхающие, велосипедисты
- аварийные деревья
Опасные места района соревнований:

- обрывистые склоны;

-  крутые  и скользкие спуски;

-  места отдыха людей;

Действия в случае экстренной ситуации: 

В случае возникновения нештатной ситуации команде следует прибыть к ближайшему этапу и сообщить судье о произошедшем.  Далее действовать согласно указанию судьи. В случае невозможности прибыть на этап команде следует позвонить по телефону для связи, который указан в ЗМК. Далее действовать согласно указаниям.

Движение по маркировке: со старта до финиша команда двигается по маркировке. Образец маркировки будет вывешен на старте. Уход с маркировки запрещен. Уход с маркировки ведет к снятию команды с дистанции.

Границы полигона:

Север – линия электропередачи (на поле).

ЮГ -  четких границ полигона нет, грунтовая дорога направления запад-восток.

Запад – четких границ полигона нет, грунтовая дорога направления север-юг.

Восток – улица Поляны.

В случае не преднамеренной потери ориентировки (уход с маркировки) Команде следует, либо вернуться на маркировку, в случае невозможности этого двигаться на восток в сторону улицы поляны, далее в сторону финиша. При этом стоит обратить внимание на безопасное пересечение лыжных трасс (на которых могут находиться велосипедисты). Следует позвонить по телефону для связи, который указан в ЗМК. Далее действовать согласно указаниям.
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ-КТМ» 

1. Общие условия

1.1. Состав команды по виду КТМ – 6 человека любого пола.  Руководитель по желанию может находиться на протяжении всей дистанции с командой, но участия в прохождении этапов не принимает. 
1.2. Дистанция заключается в последовательном прохождении этапов от старта к финишу.

1.3. На протяжении дистанции участники движутся по маркировке.  Выход за маркировку запрещается.

1.4. Команда должна прибыть на предстартовую проверку за 15 минут до назначенного времени старта.

1.5. Форма одежды участников должна соответствовать погоде. Одежда участников обязательно должна закрывать колени и локти. Обязательное наличие головного убора и перчаток (рукавиц). В случае нарушения данного пункта общих условий участники не будут выпущены на дистанцию.

1.6. Разделение команды запрещается! За разделение – штраф 5 баллов и вплоть до снятия с соревнований. 

1.7. На всех этапах команда может начать работу только по сбору всех участников.
1.8. На старте команде выдается зачётно-маршрутная карточка (ЗМК), в которой указана последовательность прохождения этапов и чип электронной отметки. ЗМК предъявляется судьям на этапах для проставления отметки о прохождении. Наличие отметки в ЗМК на этапах участники контролируют самостоятельно. Потеря ЗМК ведет к снятию команды с дистанции.
1.9. Все этапы (задания) имеют максимальную оценку в премиальных баллах (далее МО). За ошибки в прохождении этапов и превышения нормального времени работы на дистанции (далее НВ) команде могут быть выставлены штрафные баллы. Количество штрафных баллов полученных на этапе не может быть больше МО. То есть если команда получила штрафных баллов больше чем МО, то она получает 0 премиальных баллов за данный этап.
1.10. На всех этапах устанавливается контрольное время этапа (далее КВ) , по истечении которого команда прекращает работу на этапе (блоке этапов), получает 0 баллов за этап и двигается далее по дистанции. Команды, имеющие снятия с этапов, получают за их прохождение 0 премиальных баллов.
1.11. КВ на этапах отсекается по входу в рабочую зону этапа (РЗ), в случае отсутствия РЗ по задействованию судейского оборудования. 

1.12. КВ на этапе останавливается при освобождении судейского оборудования и выхода всего снаряжения участников в Безопасную Зону целевой стороны этапа 

1.13. В случае если команда по каким-либо причинам не может пройти этап, то она получает 0 баллов за этап (блок этапов) и  может двигается далее по дистанции не дожидаясь окончания КВ этапа.
1.14. За пропуск этапа команда получает снятие с этого этапа.

1.15. Результатом команды на дистанции является сумма премиальных баллов, набранных командой при прохождении этапов, за вычетом штрафов, с учетом прохождения. 

1.16. В случае равенства результатов лучшее место занимает команда, показавшая лучшее время прохождения дистанции

1.17. На прохождение дистанции устанавливается нормальное время (НВ) и контрольное время (КВ). За превышение НВ команда получает штрафные баллы за каждую полную и неполную минуту превышения (вычитаются из общего результата команды). За превышение КВ команда получает снятие с дистанции.
1.18. Старт команд на дистанции дается с фиксированным временным интервалом, согласно графику старта.

1.19. Всё снаряжение команда транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы.
1.20.  За невыполнение требования судьи после второго предупреждения команде может быть объявлено снятие с этапа.

2. Порядок этапов и условия их прохождения

Старт

Команда прибывает на старт за 15 минут для прохождения предстартовой проверки, получение чипа электронной отметки и зачётно-маршрутной карточки (ЗМК), в которой указана последовательность прохождения этапов. ЗМК предъявляется судьям на этапах для проставления отметки о прохождении. Наличие отметки в ЗМК на этапах участники контролируют самостоятельно. В случае утери ЗМК команда может быть снята с соревнований.
Судья на старте проверяет наличие у команды обязательного снаряжения*:

1. Часы 1шт.

2. Перчатки – у всех. 
3. Головные уборы – у всех.

4. Мобильный телефон на случай экстренной связи в непромокаемой упаковке, с положительным  зарядом батареи (не меньше 50% на старте). . Баланс мобильного телефона должен позволять получать и совершать звонки.

Номер командного телефона капитан команды сообщает судье на старте. Во избежание потери и повреждения телефона в ходе участия в соревнованиях рекомендуем продумать способ его транспортировки по дистанции.

Команда не выпускаются на дистанцию, до выполнения всех требований судей при этом старт не откладывается.

*для прохождения технических этапов команда использует своё оборудование исходя из требований конкретного этапа.
Рекомендуется взять с собой на дистанцию (данное снаряжение проверяться не будет):

1. Карандаш либо ручка (для прохождения этапов, связанных с ответами на вопросы)

2. Булавка английская ( для прохождения этапа «ориентирование») 

3. Компас (для этапа «ориентирование»)

4. Клей или иное (для прохождения этапа «ремонт») 
Этап . Ориентирование. МО – 15 
На старте команда получает карту спортивного ориентирования (маркировка на карте не обозначена). Задача команды: осуществлять передвижение по маркированной дистанции последовательно от этапа к этапу и до финиша. Не разрешается срывать либо разрушать маркировку. На маркированной нитке маршрута располагаются 3 контрольных пункта  (КП). При нахождении КП на маршруте движения, команде следует нанести на карту (проколоть) точку места расположения данного КП.

За каждый правильно отмеченный КП команда получает 5 премиальных балла. Допустимая погрешность 2мм.
Этап 1. «Вязка узла». МО - 18 баллов.  КВ = 2 минуты. 

 Судья предоставляет капитану команды 3 карточки с узлами. Капитан выбирает  карточку  с  соответствующим узлом. По команде судьи, участники начинают вязать узел. Каждый участник вяжет узел индивидуально. Правильно завязанный узел – 3 премиальных балла. 

Подсказка – 3 штрафных балла. Команда работает в тишине, любое нарушение тишины трактуется как подсказка. Веревочки судейские на команду. Перечень возможных узлов: удавка на опоре, проводник восьмерка, прямой узел (без контрольных узлов).

Проводник восьмерка                                                       
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Удавка на опоре
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Прямой узел (без контрольных узлов)
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Этап 2. Переправа по бревну. МО = 24 балла. КВ = 6 мин
Длина этапа до 10 м.

Задача: Участники по очереди осуществляют движение, двигаясь ногами по бревну, и держась руками за натянутую рядом верёвку. На бревне допускается нахождение не более одного участника. Команда получает 4 премиальных балла за каждого  успешно прошедшего участника. В случае если участник сорвался с перил более двух раз, то он сразу движется на финиш этапа и команда не получает за него премиальных баллов.
Блок этапов 3-4. Поляна заданий 1. КВ-10 минут на оба задания.
Разрешено выполнять задания как последовательно, так и параллельно.

Этап 3. Измерение расстояния» МО – 10 баллов
Команда выполняет 2 задания по измерению: 

 (указываются премиальные баллы)

 - расстояния до недоступного объекта (допустимая погрешность ±10м; погрешность 11-25м – 3 балла, 26-40 – 1 балл)

 - расстояния до доступного объекта (допустима погрешность ±1м; погрешность 2-3м – 3 балла, 4-5м – 1 балл) 

Команда вносит результаты своих измерений в судейскую карточку. Правильный ответ – 5 баллов. Запрещено использование измерительных устройств в том числе электронных.

Этап 4. Ремонт МО-20 баллов

 На этапе команда получает полоску из ПВХ (баннерная ткань) шириной не менее 2 см. Задача команды склеить (закольцевать)  полоску. Область перекрытия до 5 см. После чего на эту резиновую полоску подвешивают груз 5 кг. 

Полоска выдержала нагрузку в течение 30 секунд – 20 баллов

разрешено использовать только клей. Степлер, скотч и т.д. не допускаются
(КЛЕЙ КОМАНДНЫЙ)
Блок этапов 5-6. Поляна заданий 1. КВ-10 минут на оба задания.

Разрешено выполнять задания как последовательно, так и параллельно.

 Этап 5. Первая помощь. МО – 10 баллов

Участники получают 1 карточку с письменными заданиями и тестами по оказанию первой помощи пострадавшему и действиями участников в сложной (экстремальной) ситуации. За каждый правильный ответ – 1 премиальный балл. Подсказка со стороны  руководителя – 3 штрафных балла за каждый случай. Тест проходит в тишине, любое нарушение тишины  руководителем трактуется, как подсказка. Кол-во вопросов в тесте 10. Пишущие принадлежности для выполнения задания команда использует свои.

Этап 6 «Топография» МО - 10 баллов

 Команда получает задание в виде 10 картинок (условных обозначений), которые нужно подписать, правильно охарактеризовать значение условного знака или указать название и тип условного знака. За каждый полностью правильный ответ – 1 премиальный балл.

Этап проходится в виде теста, команде следует выбрать правильный ответ из предложенных вариантов.

Этап 7. Спуск по верёвке спортивным способом. МО – 18 баллов.  КВ – 10 минут.
Этап оборудован на склоне крутизной до 25 градусов. 

Длина этапа до 12м. 

Коридор этапа, начало и конец ограничены маркировкой.

Участник движется вполоборота таким образом, чтобы плечи были параллельны веревке. Перильная веревка должна проходить за спиной и для увеличения трения обернута вокруг руки, которая находится выше по склону. Рукой, находящейся ниже по склону, участник расправляет веревку перед собой. На перилах может находиться только один участник.
 Неправильным выполнением технического приема считается падение при выполнении приема, нарушение техники безопасности. Падением считается касание рельефа любой части тела, кроме стоп. падение на склон – 1 штрафной балл;
Команда получает 3 премиальных балла за каждого  успешно прошедшего участника. В случае если участник упал более трех раз, то он сразу движется на финиш этапа и команда не получает за него премиальных баллов.
Этап 8. Подъем по верёвке спортивным способом. МО – 18 баллов.  КВ – 15 минут.
Этап оборудован на склоне крутизной до 25 градусов. 

Длина этапа до 12м. 

Коридор этапа, начало и конец ограничены маркировкой. 

Участник движется вверх по склону, держась за веревку, и поочередно перехватывая ее правой и левой рукой.

Неправильным выполнением технического приема считается падение при выполнении приема, нарушение техники безопасности. Падением считается касание рельефа любой части тела кроме стоп. падение на склон – 1 штрафной балл;

Команда получает 3 премиальных балла за каждого  успешно прошедшего участника. В случае если участник упал более трех раз, то он сразу движется на финиш этапа и команда не получает за него премиальных баллов. 

Этап 9. Подача спасательного фала в зону аварийного суда (Условно). МО – 18 баллов. КВ = 8 мин.

Длина этапа до 15 м

Судейское оборудование: спасательный фал.

Участники по очереди бросают фал в зону, где условно стоит аварийное судно. Каждый участник имеет по 3 попытке. Фиксация конца спасательного фала на «исходном берегу» осуществляется силами команды. После каждой попытки участники самостоятельно вытягивают спасательный фал на исходную сторону этапа. По окончании этапа участникам следует вытащить спасательный фал на исходный берег. 
Если участник попадает в зону «аварийного судна», то команда получает 3 премиальных балла ( за каждого участника выполнившего прием)
Этап 10.  Переправа по судейским параллельным верёвкам. МО – 24 баллов. КВ = 12 мин.
Длина этапа до 12 м.

На параллельных перилах допускается нахождение не более одного участника. Команда получает 4 премиальных баллов за каждого  успешно прошедшего участника. В случае если участник сорвался с перил более двух раз, то он сразу движется на финиш этапа и команда не получает за него премиальных баллов.
Финиш дистанции КТМ.
На финише команда выполняет отметку чипом электронной отметки. Отметка выполняется  после пересечения финишной линией всеми участниками команды. После финиша, один из участников, либо руководитель сдает в «секретариат»  ЗМК, карту и чип электронной отметки и дожидается выдачи промежуточных результатов прохождения дистанции. Остальные участники выходят из финишной зоны.
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