Аптечка (думаю, так)
Перевязочные 
1. Пластыри пластинками – 15 шт
2. Пластырь рулоном
3. Бинт – стерильный 3 шт (15 см шириной)
4. Бинт нестерильный 2 шт (15 см шириной)
5. Эластичный бинт – довольно большой
6. Ватные диски – половина маленькой упаковки (10 дисков)
Антисептики
7. Перекись
8. Йод или зеленка
9. Марганцовка
Желудочно-кишечные
10. Уголь акт  - 2 пластинки 10 штук
Сердечные, потеря сознания 
11. Валидол или корвалол
12. Нашатырь
Обезболивающие 
13. Анальгин (или что-то другое)
+
14. жгут

