Физкультурно-оздоровительный патриотический клуб «Восхождение»
Межклубные соревнования по спортивному туризму
на пешеходных дистанциях
24 марта 2018 года, полигон Зюзино, Битцевский лес, ЮЗАО
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ»
СТАРТ
Этап 1. Вертикальный маятник.
Параметры этапа: длина 5 м.
Судейское оборудование:
ИС: БЗ, КЛ — начало ОЗ;
судейские перила;
ЦС: БЗ, КЛ — окончание ОЗ.
Действия:
Переправа участника вертикальным маятником без касания рельефа с самостраховкой к перилам. Самостраховка зажимом или ФСУ.
Обратное движение: по коридору обратного движения.
Этап 2. Параллельные перила.
Параметры этапа:
длина 18  м, крутизна 0о,
расстояние между верхней и нижней опорами 1  м, высота нижней опоры 1  м.
Судейское оборудование:
ИС: БЗ, ТО1 — горизонтальная опора, КЛ — начало ОЗ;
судейские параллельные перила;
ЦС: БЗ, ТО2 — горизонтальная опора, КЛ — окончание ОЗ.
Действия:
Переправа участника ногами по нижней ветви, удерживая руками верхнюю, с самостраховкой коротким усом к верхней ветви.
Обратное движение: по условиям этапа.
Этап 3. Навесная переправа.
Параметры этапа:
длина 24  м, крутизна 0о,
высота опоры 1 .5 м.
Судейское оборудование:
ИС: БЗ, ТО1 — горизонтальная опора, КЛ — начало ОЗ;
судейские двойные перила;
ЦС: ОЗ, ТО2 — 1 судейский карабин.
Действия:
Переправа участника с самостраховкой к перилам беседочным карабином. Перед освобождением перил навесной переправы участник обязан встать на самостраховку в ТО2.
Обратное движение: по условиям этапа.
Этап 4. Спуск.
Параметры этапа: длина 15  м, крутизна 25о.
Судейское оборудование:
ИС: ОЗ, ТО1 — 1 судейский карабин;
судейские перила;
ЦС: БЗ, КЛ — окончание ОЗ.
Действия:
Спуск участника с самостраховкой ФСУ к перилам. При выполнении любых действий на ИС этапа участник обязан находится на самостраховке в ТО1.
Обратное движение: с самостраховкой зажимом к спусковым перилам.
Этап 5. Подъем.
Параметры этапа: длина 15  м, крутизна 30о.
Судейское оборудование:
ИС: БЗ, КЛ — начало ОЗ;
судейские перила;
ЦС: ОЗ, ТО1 — 1 судейский карабин.
Действия:
Подъем участника с самостраховкой зажимом к перилам. При выполнении любых действий на ЦС этапа участник обязан находиться на самостраховке в ТО1.
Обратное движение: с самостраховкой ФСУ к перилам подъема.
ФИНИШ
