	Список вещей в лагерь ‘Бугорок’

заезд 21 декабря к 17.00, 
отъезд 27 декбря после обеда  (около 14.00)
Автобус на обратную дорогу скорее всего будет.
· Заявление, копия свид. о рождении, копия мед. полиса, справка
· Обувь и форма для занятий в зале (может быть прохладно) 
· Одежда по погоде для занятий на улице (для активного движения и не очень), на случай мороза – шапки, шарфы и перчатки можно в 2х экземплярах.
· Обувь для занятий на улице 2 пары
· Варежки, перчатки
· Одежда для корпуса

· домашние тапочки

· зубная щетка, зубная паста, мыло, расческа,
· индивидуальные лекарства (если что-то необычное и обязательно с комментариями)
· блокнот, ручка
· меч,палка (если надо для занятий)
· кружка небьющаяся, ложка

· можно питьевую воду (простую)
· немного еды к вечернему чаю
· книжка, интеллектуальные игры, альбом для рисования, фломастеры и т.п., для игр в комнате – по желанию (кроме игральных карт)
· Лыжи, санки, тюбинги, коньки дают напрокат, но можно и свои.
Просьба к родителям: научить детей сушить одежду и обувь, не давать с собой дорогие вещи, много сладостей и игровые приставки! Мобильные телефоны находятся у инструкторов и выдаются после ужина.
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