	Туристический слет ЮЗАО ст. Весенняя 

27-28 апреля 2013
отъезд: встреча 27 апреля на м. Академическая в центре зала в 8.30. возвращение: вечер воскресенья.
· Деньги 200 рублей - на дорогу

· Заявление, медсправка, копия полиса и свид о рождении – если не сдавали

· Выданное групповое снаряжение:
1. страховочная система, блокировка, прусик,  восьмерка, 2-3 карабина, каска, жумар
2. _______________________________
3. ________________________________
· продукты, которые нужно купить _______________________

_______________________________

· 200-300 г чего-нибудь сладкого к чаю

· 1 пустая бутылка 2л -  обязательно
Для соревнований 

· Командная бандана – если нет – стоит 150 рублей 

· брезентовые рукавицы на резинках  

· рабочие перчатки с пупырышками

· компас - цена деления 2 градуса

· блокнот,  ручка или карандаш, булавка английская

· Часы, мобильник 

· Собственная страховочная система, блокировка, прусик,  восьмерка, 2-3 карабина, каска, жумар
Личные вещи (упаковать в гермомешок или пакеты)
· Рюкзак 
· Непромокаемые ботинки или резиновые сапоги для сильной грязи
· Гамаши (защита штанов от грязи)
· Сменные кроссовки

· спальник (на 0 градусов комфорт)

· пенка (коврик туристический)

· пенка-седушка

· Плотные штаны 

· куртка из плотной ткани по погоде (должна подходить для прохождения технических этапов)
· шапка, менные штаны для сна, носки шерстяные
· теплый свитер – 1 шт 

· куртка от дождя или плащ 
· зубная щетка, паста, мыло, туал. бумага 

· фонарь налобный
· спички, зажигалка - в гермоупаковке

· КЛМН – кружка, ложка, миска, нож
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· Деньги 200 рублей - на дорогу

· Заявление, медсправка, копия полиса и свид о рождении – если не сдавали

· Выданное групповое снаряжение
______________________________________

· продукты, которые нужно купить _______________________

_______________________________

· 200-300 г чего-нибудь сладкого к чаю

· 1 пустая бутылка 2л -  обязательно
Для соревнований 

· Командная бандана – если нет – стоит 150 рублей 

· брезентовые рукавицы на резинках  

· рабочие перчатки с пупырышками

· компас - цена деления 2 градуса

· блокнот,  ручка или карандаш, булавка английская

· Часы, мобильник 

· страховочная система, блокировка, прусик,  восьмерка, 2-3 карабина, каска, жумар
Личные вещи (упаковать в гермомешок или пакеты)
· Рюкзак 
· Непромокаемые ботинки или резиновые сапоги для сильной грязи
· Гамаши (защита штанов от грязи)
· Сменные кроссовки

· спальник (на 0 градусов комфорт)

· пенка (коврик туристический)

· пенка-седушка

· Плотные штаны 

· куртка из плотной ткани по погоде (должна подходить для прохождения технических этапов)
· Сменные штаны для сна

· теплый свитер – 1 шт 

· куртка от дождя или плащ 
· шапка

· носки шерстяные на ночь 

· зубная щетка, паста, мыло, туал. бумага 

· фонарь налобный
· спички, зажигалка - в гермоупаковке
· КЛМН – кружка, ложка, миска, нож
	Туристический слет ЮЗАО ст. Весенняя 

27-28 апреля 2013
отъезд: встреча 27 апреля на м. Академическая в центре зала в 8.30. возвращение: вечер воскресенья.
· Деньги 200 рублей - на дорогу

· Заявление, медсправка, копия полиса и свид о рождении – если не сдавали

· Выданное групповое снаряжение:
4. страховочная система, блокировка, прусик,  восьмерка, 2-3 карабина, каска, жумар
5. _______________________________
6. ________________________________
· продукты, которые нужно купить _______________________

_______________________________

· 200-300 г чего-нибудь сладкого к чаю

· 1 пустая бутылка 2л -  обязательно
Для соревнований 

· Командная бандана – если нет – стоит 150 рублей 

· брезентовые рукавицы на резинках  

· рабочие перчатки с пупырышками

· компас - цена деления 2 градуса

· блокнот,  ручка или карандаш, булавка английская

· Часы, мобильник 

· Собственная страховочная система, блокировка, прусик,  восьмерка, 2-3 карабина, каска, жумар
Личные вещи (упаковать в гермомешок или пакеты)
· Рюкзак 
· Непромокаемые ботинки или резиновые сапоги для сильной грязи
· Гамаши (защита штанов от грязи)
· Сменные кроссовки

· спальник (на 0 градусов комфорт)

· пенка (коврик туристический)

· пенка-седушка

· Плотные штаны 

· куртка из плотной ткани по погоде (должна подходить для прохождения технических этапов)
· шапка, менные штаны для сна, носки шерстяные

· теплый свитер – 1 шт 

· куртка от дождя или плащ 
· зубная щетка, паста, мыло, туал. бумага 

· фонарь налобный
· спички, зажигалка - в гермоупаковке

· КЛМН – кружка, ложка, миска, нож
	


