Отъезд  10 июня 2011 г. от Щелковского автовокзала (м. Щелковская), автобус Москва – Муром, отправление в 10.10 

Сбор группы. 10 июня в 08.15  м. Академическая, в центре зала 
Возвращение 17 июня  2011 года на Казанский вокзал поезд №097, вагон 1с, прибытие 06.11. 

Список вещей в поход

Не забыть:
1. 2000 рублей

2. оригинал свидетельства о рождении или паспорта

3. копия медицинского страх полиса 

4. заявление от родителей

5. медицинская справка
6. полученное групповое снаряжение
7. еда, которую скажут купить
8. перекус (калорийный!)  1,0 кг 
9. сухари белые или черные  0,2 кг
10. вещи, необходимые по должности
11. доклад
а также:
1. еда до ужина 10 июня (в автобус и электричку)+вода
2. рюкзак с накидкой от дождя

3. пенка туристическая

4. спальник легкий на +10 градусов комфорт, герметично упакованный
5. пенка-седушка

6. небольшой блокнот в твердой обложке, 2 ручки

7. ботинки непромокаемые, не боящиеся грязи, пропитать водоотталкивающей пропиткой
8. резиновые сапоги – по желанию
9. Сменная пара обуви - кроссовки или кеды
10. штаны – 2 шт
11. шорты
12. теплый свитер 
13. рубашка или толстовка с длинным рукавом
14. непромокаемый плащ или непромокаемая легкая куртка, можно непромокаемые штаны
15. кепка от солнца

16. шапка 

17. перчатки 

18. носки теплые шерстяные 

19. футболки – 2-3, носки обычные, белье 

20. кружка, ложка, миска, нож небольшой - облегченные

21. зубная щетка, зубная паста, мыло– на несколько человек одно

22. туалетная бумага – не брать целый рулон. Герметично упаковать

23. спички, зажигалка – герметично упаковать

24. компас

25. фонарик 

26. фотоаппарат  (пожеланию)
27. лекарства – если только от нестандартных заболеваний – ставить в известность руководителя

28. деньги 500 рублей – неприкосновенный запас
29. средство от комаров и клещей – небольшой флакон, накомарник – по желанию

30. крем от загара – для тех, кто легко обгорает на солнце – небольшой флакон

31. плавки, купальник
Брать  вещи наиболее легкие. Все упаковать в несколько непромокаемых прочных пакетов, одежду желательно упаковать в компрессионный мешок. Не брать лишних вещей. Мобильные телефоны в походе портятся и теряются.
Анастасия Евгеньевна,  тел. 8-916-090-95-60, Дмитрий Анатольевич 8-916-433-93-72, Лидия Евгеньевна 8-917-580-50-07

